
Avant janvier 2023, l’éclairage sur la rue  de L’Évêché Ouest:
genre Sodium  à haute pression (SHP)
Ces lampadaires  produisaient un effet
d’éblouissement et de pollution lumineuse 
typique à ce type d’éclairage.

En 2023, les luminaires ont été remplacés par des 
luminaires du genre DEL (Diode électroluminescente)
L’énergie d’éclairage est  dirigée 
vers le sol:
-  Moins d’effet d’éblouissement 
-  Pas de rayonnement de lumière émise au-dessus 
                  de l’horizontale.

Mieux éclairer notre ville
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Étude sur l’effet de la  conversion de l’éclairage au système  DEL 

      Comparaison des mesures d’intensité entre les 2 systèmes:

En mai 2020:  enregistrement de l’intensité  (en lux) des lampadaires 
sodium haute pression (SHP)

En mai 2023 -  idem pour les DELs

Résultats et suivi : mieux éclairer notre ville afin de réduire la pollution 
lumineuse

Expérience: Mesures d’éclairage avec un luxmètre, avant et après……



Changement d’éclairage 2023: 
Conversion DEL - rue de l’Évêché O.

Sodium haute pression (SHP) DEL (Diode Électroluminescente)



Les mesures de l’éclairage 

Procédure

1.Calibrer l’instrument pour qu’on puisse lire 0 sans éclairage
2. Placer le dispositif sur le sol en-dessous du luminaire
3. Prendre la mesure avec le luxmètre:

 l’unité de mesure du luxmètre = lux                                    (lumens/mètre carré)



Résultats pour la rue de l’Évêché Ouest : Réduction d’intensité

Échantillon de 7 lampadaires (avant (mai 2020), après (mai 2023))



Résultats pour la rue de l’Évêché Ouest : Amélioration d’uniformité

Échantillon de 7 lampadaires (avant (mai 2020), après (mai 2023))





Système: Défilé absolu (full cut-off)
Système d’éclairage:

Aucune lumière n’est émise au-dessus 
de l’horizon et en dehors du terrain.

ABC



Spectre et la température de couleur

Spectre complet - multi-longueur d’onde

2200 K

Spectre du soleil

Température de
 couleur 3000  K

Le spectre typique, genre  DEL,
ressemble à celui du soleil 
multi-longueur d’onde 
en nature . La lumière est 
blanche comme la lumière 
du soleil (en plein jour).

Spectre SHP, Température de couleur 2200  K

Température de 
couleur 4000 K

Spectre DEL, 



Les 4 meilleures pratiques d’éclairage 



Discussion des résultats

- Système défilé absolu (“ full cut-off ”)
        Le nouveau système  a éliminé la lumière au-dessus de l’horizontale

    - Intensité:
Le nouveau système a réduit l’intensité de l’éclairage
Une réduction supplémentaire de l'intensité sera possible grâce à un système de contrôle intelligent

- Couleur:
Le spectre des DELs  correspond à celui du soleil,  l’éclairage de plein jour représente une 
augmentation de la quantité  de lumière blanche.

Par contraste, le spectre pour SHP représente un système qui fournit une gamme de valeurs plus 
restreinte . 

 - Période d’opération:  À venir:   réduire l’intensité tard dans la nuit!



Conclusion

La conversion au système DEL est une première étape positive afin de mieux éclairer notre ville.

On continue à éliminer les luminaires à haute intensité qui sont  très éblouissants (selon notre expérience 
sur la conversion au DEL, rue de l’Évêché O). 

La municipalité a choisi une valeur de compromis pour la température de couleur DEL - 3000K qui 
supprime une grande partie de la lumière bleue.

Nous avons appris que la ville a la capacité de déployer un  système de contrôle intelligent qui pourrait  
réduire davantage l'intensité « en période propice ( tard dans la nuit, par exemple, alors qu’il y aurait peu 
de circulation des piétons  ) ».





CITOYENS DE LA RÉSERVE | Réserve internationale de ciel étoilé du 
Mont-Mégantic

www.faaq.org/cielnoir/reglement_eclairage_exterieur_final2009.doc

L’impact de la technologie DEL sur la pollution lumineuse à Montréal | Blogue | 
Espace pour la vie

Pollution lumineuse dans les villes : des impacts sur les humains et les animaux | 
Radio-Canada.ca

https://www.aimq.net/wp-content/uploads/filebase/publications/contact_plus/Contact_
106_WEB.pdf
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Cibles pour mieux éclairer notre ville

-Éclairage des  terrains de sports - uniquement pendant les 
heures d’activités

-Dans nos quartiers résidentiels - Formation pour apprendre 
comment mieux éclairer notre  le voisinage

-Guide pratique pour la ville: tableau de valeurs d’intensité 
d’éclairage récommendé



DELs Température  .  .
> 3000K  signifie un composant important de la 

lumière bleue

Cet accroissement de la portion de lumière bleue dans l’éclairage artificiel est d’autant plus 
problématique que la lumière bleue contribue davantage que les autres longueurs d’onde (ou 
couleurs) à la pollution lumineuse étant donné qu’elle se diffuse beaucoup plus facilement dans 
l’atmosphère que les lumières rouge, orange et jaune contenues dans la lumière blanche.

« Tout milieu diffusant, qu’il soit liquide ou gazeux, comme l’atmosphère, favorise la dispersion de 
la lumière dans toutes les directions. Or, la lumière bleue est celle qui se disperse le plus dans 
ces milieux. Le ciel est bleu pour cette raison. Bien que la lumière du soleil contient toutes les 
couleurs, le bleu est plus facilement diffusé, il est favorisé par rapport aux autres couleurs

https://www.ledevoir.com/environnement/541726/attention-a-la-lu
miere-bleue

https://www.ledevoir.com/environnement/541726/attention-a-la-lumiere-bleue
https://www.ledevoir.com/environnement/541726/attention-a-la-lumiere-bleue


Conversion de l’éclairage de rue au DEL -les 
retombées
Les résultats de notre analyse sont à la fois encourageants et très inquiétants. Ils 
sont encourageants parce que nous avons observé que la contribution des 
nouveaux luminaires au dôme de pollution lumineuse de Montréal semble avoir 
diminué d’environ 15 %, un chiffre qui risque de s’améliorer encore au fur et à 
mesure que la Ville complète la transition aux DEL. Nos données permettent aussi 
de prédire l’impact qu’aurait eu cette transition si d’autres types de luminaires, ou 
des DEL de couleur différente, avaient été utilisés. Si la métropole avait opté pour 
des LED « 4000 K » plus bleutées (comme cela avait été planifié initialement), on 
aurait plutôt aggravé la pollution lumineuse d’environ 20 à 50 %! Montréal a 
heureusement opté pour des DEL « 3000K » un peu moins bleutées. D’autres 
efforts ont aussi aidé à limiter la pollution lumineuse. Par exemple, des luminaires 
éclairant seulement vers le bas ont été sélectionnés et l’intensité lumineuse a été 
réduite légèrement sous l’ancienne norme d’éclairage étant donné que les DEL 
offrent une meilleure visibilité.


